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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : Certificate Course Date : 08/03/2026 

Subject Code : CCCD-02 Time : 11:30am to 01:45pm 

Subject Name : સમદુાય માટે પોષણ Duration : 02.15 Hours 

  Max. Marks : 100 
 

1. બોજન અને તેને ગ્રશણ કયવ ું એ કેવ ું તાત્઩મય છે? 
(A) ધાર્ભિક (B) વાભાજજક (C) ઩ોષ્ટિક (D) આર્થિક 

 

2. ળાયીરયક વદૃ્ધિ ભાિે બોજનભાું શ ું શોવ ું જરૂયી છે? 
(A) પ્રોિીન (B) ચયફી (C) કાફોરદત (D) ર્લિાર્ભન 

 

3. નીચેનાભાુંથી આશાયના કામો ઩ૈકી કય ું સ વુંગત નથી? 
(A) દેશધાર્ભિક કામય (B) વાભાજજક કામય 
(C) બાલનાત્ભક કામય (D) ભનોલૈજ્ઞાર્નક કામય 

 

4. સ્લાસ્્મનાું કેિરાું ઩રયભાણ છે? 
(A) ચાય (B) ઩ાુંચ (C) ફ ે (D) ત્રણ 

 

5. ઩ો઴ણ અને _______ નો એકફીજા વાથે ઘર્નટઠ વુંફુંધ છે. 
(A) આશાય (B) સ્લાસ્્મ (C) ખર્નજદ્રવ્મો (D) તુંદ યસ્તી 

 

6. કમા ઩ો઴કઘિકોન ું પ્રભાણ આશાયભાું અર્ધક શોમ છે? 
(A) સકૂ્ષ્ભભાત્રા ઩ો઴ક ઘિકો (B) અર્તભાત્રા ઩ો઴ક ઘિકો 
(C) બશૃદ્ ભાત્રા ઩ો઴ક ઘિકો (D) એક઩ણ નરશ 

 

7. રા઱યવથી બયેરો આશાય અન્નન઱ી દ્વાયા ક્ાું પ્રલેળે છે? 
(A) જઠયભાું   (B) નાના આંતયડાભાું (C) સ્લાદ ઩ીંડભાું (D) ર્઩ત્તાળમભાું 

 

8. ખાુંડ, ભધ અને ગો઱ભાું કેિરા પ્રર્તળત કાફોરદત ઩દાથય યશરેો છે? 
(A) 80 થી 90 પ્રર્તળત (B) 90 થી 95 પ્રર્તળત 
(C) 95 થી 100 પ્રર્તળત (D) 85 થી 90 પ્રર્તળત 

 

9. ઊજાય ભા઩લાનો એકભ કમો છે? 
(A) ડરે્વફર (B) રકરોગ્રાભ (C) રકરો કેરયી (D) વેલ્શળમવ 

 

10. કાફોરદત ઩દાથોના ઩ાચનન ું મ ખ્મ સ્થાન કય ું છે? 
(A) ર્઩ત્તાળમ (B) જઠય (C) સ્લાદ ઩ીંડ (D) નાન ું આંતયડ ું 

 

11. ઩ાણી એક ઉત્તભ ______ છે. 
(A) દ્રાલક (B) પ્રલાશી (C) દ્રાલણ (D) સ્ત્રોત 

 

12. એક ગ્રાભ કાફોરદત ઩દાથય રગબગ કેિરી રકરો કેરયી પ્રદાન કયે છે? 
(A) 5 રકરો કેરયી (B) 4 રકરો કેરયી (C) 8  રકરો કેરયી   (D) 10  રકરો કેરયી 

 

13. પ્રોિીનને ફનાલતા નાઈટ્રોજનય ક્ત મ઱ૂ એકભને શ ું કશ ેછે? 
(A) ગ્લ કોઝ (B) વેશય રોઝ (C) પોલરક એર્વડ (D) એર્ભનો એર્વડ 

 

14. કઠો઱ભાું ભ઱તા પ્રોિીનભાું કોની ભાત્રા અર્ધક જોલા ભ઱ે છે? 
(A) ર્ભર્થમોનીન (B) રામવીન (C) એર્ભનો એર્વડ (D) લેલરન 

 

15. રીરાું ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી એ કમા ર્લિાર્ભનના વમિૃ સ્ત્રોતો છે? 
(A) ર્લિાર્ભન એ (B) ર્લિાર્ભન ડી (C) ર્લિાર્ભન કે (D) ર્લિાર્ભન ઈ 
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16. થામર્ભનને કમો ર્લિાર્ભન કશલેાભાું આલે છે? 
(A) ર્લિાર્ભન ફી1 (B) ર્લિાર્ભન ફી2 (C) ર્લિાર્ભન ફી6 (D) ર્લિાર્ભન ફી12 

 

17. કોણ યક્તર્નભાયણભાું ભશત્ત્વ઩ણૂય કામય કયે છે? 
(A) પ્રોિીન (B) ર્લિાર્ભન (C) કાફોરદત (D) પોલરક એર્વડ 

 

18. ભન ટમના ળયીયભાું રગબગ કેિરા ગ્રાભ કેલ્શળમભ શોમ છે? 
(A) 1400 ગ્રાભ (B) 1200 ગ્રાભ (C) 1600 ગ્રાભ (D) 2000 ગ્રાભ 

 

19. આ઩ણા બોજનભાું કોણ વોરડમભ તથા ક્રોયાઈડનાું મ ખ્મ સ્ત્રોત છે? 
(A) ખાુંડ (B) ભીઠ ું (C) ભવારા (D) પ઱ો 

 

20. ______ વૌથી અર્ધક ભાત્રાભાું ગરગ્રુંથીભાું શોમ છે. 
(A) પ્રોિીન (B) ર્લિાર્ભન (C) ખર્નજ ક્ષાય (D) કાફોરદત 

 

21. મકૃત કમા ર્લિાર્ભનનો વાયો સ્ત્રોત છે? 
(A) એ (B) ફી (C) ડી (D) કે 

 

22. અનાજભાુંથી ભાત્ર કોની અંદય કેયોરિન શોમ છે? 
(A) ઘઉં (B) ફાજયી (C) જ લાય (D) ઩ી઱ા યુંગની ભકાઈ 

 

23 એક ઩ ખ્ત વ્મક્ક્તના ળયીયભાું રગબગ કેિરા ગ્રાભ વોરડમભ ભ઱ી આલે છે? 
(A) 100 ગ્રાભ (B) 150 ગ્રાભ (C) 120 ગ્રાભ (D) 200 ગ્રાભ 

 

24. બોજન તથા ળયીયભાું ઉ઩ક્સ્થત પ્રોિીનભાું કેિરા પ્રકાયના એર્ભનો એર્વડ જોલા ભ઱ે છે? 
(A) 25 (B) 22 (C) 24 (D) 32 

 

25. ખાુંડ રગબગ 100 પ્રર્તળત શ ું છે? 
(A) ર્લિાર્ભન (B) ચયફી (C) કાફોરદત ઩દાથય (D) ખર્નજ ક્ષાય 

 

26. થામર્ભનની પ્રસ્તાર્લત દૈર્નક ભાત્રા કેિરા ર્ભરીગ્રાભ પ્રર્ત 1000 રકરો કેરયી છે? 
(A) 0.5 (B) 0.10 (C) 0.4 (D) 0.3 

 

27. ચોખા એ કમા ક્ષેત્રના આશાયનો મ ખ્મ રશસ્વો છે? 
(A) ઩લૂય બાયત (B) ઩ર્િભ બાયત (C) ઉત્તય બાયત (D) દલક્ષણ બાયત 

 

28. આશાય એલો શોલો જોઈએ જેનાથી _______ થામ. 
(A) ભખૂની વુંતલૃ્તત (B) ભખૂની ઇચ્છા (C) ભખૂથી ર્નયવતા (D) એક઩ણ નરશ 

 

29. કેિરા ભાઈક્રોગ્રાભ એક ર્ભરીગ્રાભ ફયાફય છે? 
(A) 100 (B) 1000 (C) 10 (D) 10000 

 

30. જેની ઉંભય 20 લ઴ય કે તેથી અર્ધક શોમ તેને શ ું કશલેાભાું આલે છે? 
(A) રકળોય (B) ઩ ખ્ત વ્મક્ક્ત (C) ય લાન (D) એક઩ણ નરશ 

 

31. એક ભાઈક્રોગ્રાભ યેિીનોરની ભાત્રા કેિરા ભાઈક્રોગ્રાભ કેયોિીન ફયાફય શોમ છે? 
(A) 5 (B) 4 (C) 3 (D) 10 

 

32. ______ મ ખ્મત: કેલ્શળમભ અને પોસ્પયવના ફનેરા છે. 
(A) પેપવા   (B) કયોડયજ્જ  (C) શાડકાું (D) ભાુંવ઩ેળીઓ 

 

33. બાયતીમ વુંદબય મ જફ કેિરા લ઴યની આય  લગયના વ્મક્ક્તન ે઩ ર ઴ ભાનલાભાું આલે છે? 
(A) 20-39 (B) 20-35 (C) 18-35 (D) 21-39 
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34. એક ઩ ખ્ત વ્મક્ક્તને પ્રર્ત રકરોગ્રાભ ળયીયના લજન ફયાફય કેિરા ગ્રાભ પ્રોિીનની આલશ્મકતા શોમ 
છે? 
(A) 10 ગ્રાભ (B) 1 ગ્રાભ (C) 15 ગ્રાભ (D) 100 ગ્રાભ 

 

35. ઩ ખ્તાલાસ્થાના વું઩ણૂય ગા઱ાને કેિરા ર્લબાગભાું લશચેલાભાું આવ્મો છે? 
(A) ત્રણ (B) ચાય (C) ઩ાુંચ (D) ફે 

 

36. ય લાન વ્મક્ક્તની ત  રનાભાું વિૃ વ્મક્ક્તને ઊજાયની આલશ્મકતા કેલી શોમ છે? 
(A) લધ  (B) ઓછી (C) ભધ્મભ (D) એક઩ણ નરશ 

 

37. “઩રયલાયભાું ગામન ું ભાુંવ ખાલાનો ર્ન઴ેધ છે.” આ ર્લધાનભાું કમો ઩શલે  યશરેો છે? 
(A) ધાર્ભિક ર્લચાય (B) વાભાજજક ર્લચાય (C) નૈર્તક ર્લચાય (D) યાજકીમ ર્લચાય 

 

38. ઩ ર ઴નો આધાયભતૂ ચમા઩ચમી દય સ્ત્રીના ચમા઩ચમી દયની અ઩ેક્ષા એ કેલો શોમ છે? 
(A) ઓછો (B) અર્ધક (C) પ્રભાણવય (D) ખફૂ જ ઓછો 

 

39. બાયી શ્રભ કયલાલા઱ી વ્મક્ક્ત ભાિે આશાય આમોજનભાું અર્ધક ___ લા઱ા ખાધ઩દાથો શોલા જોઈએ? 
(A) પ્રોિીન (B) કાફોરદત (C) ઊજાય (D) ગ્લ કોઝ 

 

40. _______ એ ઩ ખ્ત સ્ત્રીના જીલનની એક અલસ્થા છે? 
(A) ગબાયલસ્થા (B) રકળોયીલસ્થા (C) ય લાલસ્થા (D) વિૃાલસ્થા 

 

41. ગબય ઩ોતાની ભાતા વાથ ેકોના દ્વાયા જોડામેરો શોમ છે? 
(A) સ્નાય ઓ (B) આંતયડાું (C) નાલબ-ના઱ (D) એક઩ણ નરશ 

 

42. ______ એ વશજ અને વપ઱ ગબાયલસ્થાન ું વૌથી વાર ું સચૂક છે. 
(A) ળયીયભાું વદૃ્ધિ (B) સ્નાય ઓની વદૃ્ધિ (C) લજનભાું ઘિાડો (D) લજનભાું વદૃ્ધિ  

 

43. ગબય જન્ભથી ત્રણ ભરશના સ ધી ચારે તે ભાિે પ્રચ ય ભાત્રાભાું ળાનો વુંગ્રશ કયી યાખે છે? 
(A) પ્રોિીન (B) કાફોરદત ઩દાથો (C) પોસ્પયવ (D) રોશતત્ત્વ 

 

44. ગબાયલસ્થા દયર્ભમાન રોશીની ભાત્રા કેિરા પ્રર્તળત લધી જામ છે? 
(A) 60 (B) 50 (C) 40 (D) 70 

 

45. ભધ્મભ લગયની ગબયલતી ભરશરા દ્વાયા પ્રર્તરદન કેિરી લાય આશાયની ઩િર્ત અ઩નાલલાની વુંબાલના 
યશરેી છે? 
(A) 3-4 (B) 5-6 (C) 2-3 (D) 4-5 

 

46. સ્તન઩ાન અલસ્થાભાું દૂધ ફનાલલાની પ્રરક્રમાને ચાલ  યાખલા ભાિે બોજનભાું કેલાું ઩દાથો ઩માયતત 
ભાત્રાભાું વુંર્ભલરત કયલા જોઈએ? 
(A) તયર (B) ગળ્મા (C) ર્લિાર્ભન ય ક્ત (D) યેવાલા઱ા 

 

47. સ્તન઩ાન અલસ્થાભાું યોજન ું વયેયાળ કેિરા ર્ભ.રી. દૂધ સ્ત્રાર્લત થામ છે? 
(A) 900 (B) 800 (C) 850 (D) 950 

 

48. ગબાયલસ્થા દયર્ભમાન સ્ત્રીન ું ઓછાભાું ઓછું કેિરા રકરોગ્રાભ લજન લધવ ું જોઈએ? 
(A) 5 થી 6 (B) 6 થી 7 (C) 8 થી 10 (D) 7 થી 8 

 

49. જીલનના એક થી છ લ઴ય સ ધીના કા઱ને શ ું કશલેાભાું આલે છે? 
(A) ળા઱ા઩લૂય લ઴ો (B) ળૈળલ કા઱ (C) ફાશમાલસ્થા (D) એક઩ણ નરશ 

 

50. જન્ભ વભમે ર્ળશ ન ું લજન કેિલ ું શોમ છે? 
(A) 2.0 થી 3.0 રક.ગ્રા. (B) 2.5 થી 3.0 રક.ગ્રા. 
(C) 3.0 થી 3.2 રક.ગ્રા. (D) 2.8 થી 3.2 રક.ગ્રા. 
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51. ર્ળશ ને “સ જીની ખીય” કમા ક્ષેત્રભાું આ઩લાભાું આલે છે? 
(A) દલક્ષણ બાયત (B) ઉત્તય બાયત (C) ઩લૂય બાયત (D) ઩ર્િભ બાયત 

 

52. કેિરા ભરશનાની આય ભાું ફા઱ક ફધા નયભ આશાય ખાઈ ળકે છે? 
(A) 4 ભરશના (B) 8 ભરશના (C) 12 ભરશના (D) 5 ભરશના 

 

53. ર્ળશ ને ઩યૂક આશાયની વાથે વાથે શ ું આ઩વ ું જોઈએ? 
(A) ઓટ્વ (B) ગામન ું દૂધ (C) બેંવન ું દૂધ (D) ભાતાન ું દૂધ 

 

54. લધેરી કેલી રક્રમાઓ ળા઱ા઩લેૂ અલસ્થાની ર્લળે઴તા છે? 
(A) ભાનર્વક (B) ળાયીરયક (C) વાુંલેલગક (D) ફૌદ્ધિક 

 

55. ત્રણ લ઴યની ઉંભય સ ધીભાું ફા઱કની રુંફાઈ રગબગ કેિરા વે.ભી. શોમ છે? 
(A) 93 વે.ભી. (B) 96 વે.ભી. (C) 100 વે.ભી. (D) 97 વે.ભી. 

 

56. ળા઱ા઩લેૂ ફા઱કો લાસ્તલભાું કેલા જોલા ભ઱ે છે? 
(A) ર્નષ્ટક્રમ (B) વરક્રમ (C) ઉત્વાશી (D) તોપાની 

 

57. ળા઱ા ઩લેૂ અલસ્થા કેલી વદૃ્ધિનો વભમ છે? 
(A) ભુંદ (B) તીવ્ર (C) પ્રભાણવય (D) અંક ર્ળત 

 

58. ર્ળશ  ભાિે ______ વુંત  લરત આશાય શોમ છે. 
(A) ભાન ું દૂધ (B) ગામન ું દૂધ (C) યાફ (D) દા઱ન ું ઩ાણી 

 

59. રશભોગ્રોલફનના ર્નભાયણ ભાિે કોની લધાયે આલશ્મકતા શોમ છે? 
(A) ઩ોિેર્ળમભ (B) એર્ભનો એર્વડ (C) ગ્લ કોઝ (D) રોશતત્ત્વ 

 

60. કેિરા લ઴યના અંત સ ધી છોકયીઓન ું લજન છોકયાઓથી અર્ધક શોમ છે? 
(A) 5 લ઴યના (B) 10 લ઴યના (C) 15 લ઴યના (D) 12 લ઴યના 

 

61. ઩ીયવણની ભાત્રાન ું ર્નધાયયણ ફા઱કની કઈ ફાફતને ધ્માનભાું યાખીને કયલી જોઈએ? 
(A) ખાલાની ર લચ (B) ખાલાની િેલ (C) ખાલાની ક્ષભતા (D) ખાલાની ઇચ્છા 

 

62. ફહ  લધાયે ચયફી અને ખાુંડ ખાલી એ કમા યોગન ું કાયણ ફને છે? 
(A) િી.ફી. (B) હૃદમ યોગ (C) શ્વાવના યોગો (D) કેન્વય 

 

63. કોણ ચમા઩ચમના દયને ર્નમુંર્ત્રત કયે છે? 
(A) પોલરક એર્વડ (B) ર્નમાવીન (C) કેયોિીન (D) થાઈયોક્વીન 

 

64. આમોડીન સકૂ્ષ્ભ ભાત્રાન ું ______ છે. 
(A) કાફોરદત (B) ખર્નજ ક્ષાય (C) પ્રોિીન (D) વશપય 

 

65. જેભ જેભ વભ્મોની વુંખ્મા લધે છે તેભ તેભ પ્રર્ત વ્મક્ક્તના બોજન ઩ય ખચય ______ જામ છે. 
(A) લધત ું (B) ઉચ્ચ (C) ઘિત ું (D) પ્રભાણવય 

 

66. ઩ણૂય ઩ારયલારયક અંદાજ઩ત્રભાું ત્રણ મ઱ૂ આલશ્મકતાઓ વૌ પ્રથભ સ્થાન કોન ું છે? 
(A) આશાય (B) ક઩ડાું (C) ભકાન (D) એક઩ણ નરશ 

 

67. ઩ોષ્ટિકતાની દ્રષ્ટિએ કય ું પ઱ ઉત્તભ છે? 
(A) વપયજન (B) દ્રાક્ષ (C) ચીક  (D) ઩઩ૈય ું 

 

68. પ્રત્મેક ખાદ્ય઩દાથય ભોવભભાું ફીજા ભોવભની અ઩ેક્ષાએ કેલા શોમ છે? 
(A) ભોંઘા (B) વસ્તા (C) પ્રભાણવય (D) વ્માજફી 
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69. ઓછી આલકલા઱ા ફ ેપ્રૌઢ વ્મક્ક્તઓ અને ફ ેરકળોય ફા઱કોલા઱ા ઩રયલાય ભાિે રગબગ કેિરા રકરો 
અનાજની પ્રર્તભાવ આલશ્મકતા શોઈ ળકે છે? 
(A) 50 રકરો (B) 100 રકરો (C) 30 રકરો (D) 20 રકરો 

 

70. ફજાયભાુંથી ખયીદી કયલાની કેિરી ખયીદી સ લચઓ છે? 
(A) ત્રણ (B) ફ ે (C) ઩ાુંચ (D) ચાય 

 

71. _______ નો અથય થામ છે ખાદ્ય઩દાથયને ખાલા મોગ્મ ફનાલી અને તૈમાય કયવ ું. 
(A) ઉત્઩ાદન (B) વુંવાધન (C) ખેતી (D) ઉ઩જ 

 

72. આશાય ર્નમોજન કયતી લ઱ેાએ ળેના ઩ય લધ  બાય આ઩લો જોઈએ? 
(A) ખચય (B) ઩માયતતતા (C) ઩ૌષ્ટિકતા (D) અર્નલામયતા 

 

73. બાયતભાું લ઴ય 1888-89 ભાું ઘઉંન ું ક ર ઉત્઩ાદન કેિલ ું શત  ું? 
(A) 54 ર્ભલરમન િન (B) 57 ર્ભલરમન િન 
(C) 55 ર્ભલરમન િન (D) 60 ર્ભલરમન િન 

 

74. ઩યું઩યાગત મ રામભ વપેદ ઘઉંની જાર્ત કઈ છે? 
(A) ળયફતી (B) ફુંવી (C) દાયા (D) પયવ 

 

75. કમા લ઴યના અંતભાું બાયતભાું અર્ધક ઉત્઩ાદન તથા નાના-ટૂુંકા છોડલા઱ા ભેક્ક્વકન ઘઉં જેલા કે 
વોનાયાનો પ્રમોગ ળરૂ કયલાભાું આવ્મો? 
(A) 1970 (B) 1960 (C) 1965 (D) 1962 

 

76. બાયતભાું દયેક જગ્માએ ઓછાભાું ઓછા કેિરા લ઴ય જૂના ચોખા ઩વુંદ કયલાભાું આલે છે? 
(A) ફે લ઴ય (B) ત્રણ લ઴ય (C) ચાય લ઴ય (D) એક લ઴ય 

 

77. યાગી મ ખ્મ રૂ઩ે ક્ાું ઉગાડલાભાું આલે છે? 
(A) ઉત્તય બાયત (B) દલક્ષણ  બાયત (C) ઩ર્િભ બાયત (D) ઩લૂય બાયત 

 

78. ________ એ ઊજાયન ું વલોત્તભ તથા વૌથી વસ્ત   વાધન છે. 
(A) કઠો઱ (B) ળાકબાજી (C) અનાજ (D) પ઱ો 

 

79 જમાું ઩ોલરળ કયેરા ચોખા જ મ ખ્મ બોજન શોમ છે ત્માું કમો યોગ થલાની વુંબાલના ઘણી લધાયે 
યશરેી છે? 
(A) ફેયી-ફેયી (B) ઩ાુંડ યોગ (C) સ્કલી (D) ગોઈિય 

 

80. ફિાકાભાું કય ું ર્લિાર્ભન ઘણી ભાત્રાભાું જોલા ભ઱ે છે? 
(A) ‘એ’ (B) ‘ફી’ (C) ‘વી’ (D) ‘ડી’ 

 

81. કય ું તેર ઩ી઱ાળ ઩ડતા રાર યુંગન ું શોમ છે? 
(A) તરન ું (B) વયવોન ું (C) ભગપ઱ીન ું (D) ચોખાના ભ ુંવાન ું 

 

82. બાયતભાું રોકો કેિરા લ઴ય ઩લેૂથી ખાુંડ અને ગો઱ ફનાલલાની પ્રરક્રમા જાણે છે? 
(A) ઈ.વ. ઩લેૂ 1200 થી (B) ઈ.વ. ઩લેૂ 1500 થી 
(C) ઈ.વ. ઩લેૂ 1400 થી (D) ઈ.વ. ઩લેૂ 1600 થી 

 

83 પ્રલાશી ગ્લ કોઝભાું કેિરા પ્રર્તળત ઩ાણી શોમ છે? 
(A) 10 પ્રર્તળત (B) 12 પ્રર્તળત (C) 15 પ્રર્તળત (D) 20 પ્રર્તળત 

 

84. ઩ાસ્ચ યીકયણની પ્રરક્રમાભાું કોને ર્નર્િત વભમ ભાિે ર્નર્િત તા઩ ઩ય ગયભ કયલાભાું આલે છે? 
(A) દશીં (B) તેર (C) દૂધ (D) ખાુંડ 
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85. કેયોિીનભાું કમો યુંગ જોલા ભ઱ે છે? 
(A) શરકો ઩ી઱ો (B) શરકો રાર (C) રીરો (D) વપેદ 

 

86. કોણ પ્રોિીનનો વાુંરદ્રત સ્ત્રોત છે? 
(A) ઘી (B) દશીં (C) ઩નીય (D) ભાલો 

 

87. ન્ય ટ્રીરિલ લેશય  ઓપ ઇષ્ન્ડમન ફૂડ્વભાું કેિરી જાતની ઩ાુંદડાુંલા઱ી ળાકબાજીની સચૂી આ઩લાભાું 
આલી છે? 
(A) 115 (B) 112 (C) 120 (D) 122 

 

88. કય ું પ઱ િોિીનનો ઘણો વાયો સ્ત્રોત છે? 
(A) કેયી (B) ઩ાઈને઩ર (C) દ્રાક્ષ (D) ઩઩ૈય ું 

 

89. કમો દેળ ભવારાના દેળ તયીકે જાણીતો છે? 
(A) શ્રીરુંકા (B) ચીન (C) બાયત (D) જમ્મ  કાશ્ભીય 

 

90 ચા એ કમા દેળની દેન છે? 
(A) ચીન (B) બાયત (C) યર્ળમા (D) જા઩ાન 

 

91. ફેક્િેરયમા તથા ર્મસ્િને ફૂગની અ઩ેક્ષાએ કેલા બજેની આલશ્મકતા શોમ છે? 
(A) ઓછા (B) અર્ધક (C) પ્રભાણવય (D) એક઩ણ નરશ 

 

92. સકૂ્ષ્ભજીલાણ ું જેને ઉછેયલા ભાિે શલાની આલશ્મકતા શોમ છે તેને શ ું કશલેાભાું આલે છે? 
(A) લાય જીલી (B) જ઱જીલી (C) લનસ્઩ર્ત જીલી (D) દ્રવ્મજીલી 

 

93. ફેક્િેરયમાને ર્લકવતા અિકાલલા ભાિે ખાદ્ય઩દાથયભાુંથી ઩ાણી દૂય કયલાની પ્રરક્રમાને શ ું કશલેાભાું આલે 
છે? 
(A) ઩ાસ્ચયૂીકયણ (B) ર્નર્જરીકયણ (C) રશભદ્રલણ (D) બ્રાલ્ન્ચિંગ 

 

94. જેરી પ્રાતત કયલા પ઱ભાું કય ું તત્ત્વ શોવ ું જોઈએ? 
(A) અમ્રીમ (B) ઩ેક્િીન (C) િેર્નન (D) ગ્લ કોઝ 

 

95. અંક યણ કયલા ભાિે કઠો઱ કે અનાજને કેિરા કરાક ઩રા઱ી યાખલાભાું આલે છે? 
(A) 12 કરાક (B) 14 કરાક (C) 8 કરાક (D) 24 કરાક 

 

96. કોણ ળયીયભાું ગ્લ કોઝની એક્ક્વડળેનની રક્રમાભાું ભશત્ત્વનો બાગ બજલ ેછે? 
(A) ઈન્સ્ય લરન (B) ફેક્િેરયમા (C) પ્રોિીન (D) પ્રજીલો 

 

97. રોશીની ન઱ીઓ કેિરી જાતની શોમ છે? 
(A) ત્રણ (B) ચાય (C) ફ ે (D) ઩ાુંચ 

 

98. ભાથાનો ઘયેાલો મ ખ્મત્ત્વ ેકોના કદ વાથે વુંફુંધ ધયાલે છે? 
(A) ગ઱ાના (B) ભગજના (C) ળયીયના (D) સ્નાય ઓના 

 

99. ______ એ વુંસ્થાની ભોિાભાું ભોિી ર્ભરકત છે. 
(A) ભાનલફ઱ (B) ભાનલ ખચય (C) ભાનલઇચ્છા (D) વુંવાધન 

 

100. કયાયની બા઴ા વાભાન્મ યીતે કેલી શોમ છે? 
(A) લશીલિી (B) કામદાકીમ (C) વાભાજજક (D) યાજકીમ 

 

 

 

 

****** 
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0f|p afaf;fc[a vf\a[0sz vm5g i]LgjL;"8l 

‘himLtd"iC 5Lz;z4 ;zb[hVuf\wlguz cf.j[4 kfzm0l4 vdnfjfn-382481 

;Êf\t 5zl1ff જાન્ય આયી - 2026 

gm\w6l g\az O 

 

S;\5}6" gm\w6l g\az ,bjmF 

5f9is~d O ________________    vEif;s~d SvjXi ,bjmF O __________ 

vEif; s[GÌgm sm0 g\p _______________  5zl1ffgl tfzlb O ____________ 

gm\w O S1F LjNfyl"v[ ;frf Pÿfzgl ;fd[ 5[gyl 'X'  Lgxfgl szjlp 

      S2F h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

 

 

nfptp 5~ÈgO 1 uf\wlÔgm hGd sifz[ yim ctm M 

S1F 5dl d[S2F 10dl h],f.S3F 2Ô vms8mazS4F 8dl h}g 

  

   

 

  
 

5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 

1     26     51     76     

2     27     52     77     

3     28     53     78     

4     29     54     79     

5     30     55     80     

6     31     56     81     

7     32     57     82     

8     33     58     83     

9     34     59     84     

10     35     60     85     

11     36     61     86     

12     37     62     87     

13     38     63     88     

14     39     64     89     

15     40     65     90     

16     41     66     91     

17     42     67     92     

18     43     68     93     

19     44     69     94     

20     45     70     95     

21     46     71     96     

22     47     72     97     

23     48     73     98     

24     49     74     99     

25     50     75     100     

 

LjNfyl"gl ;cl                  Sd}<if\sg sfi" df8[F    b\0 Lgzl1fsgl ;cl        

t5f;gfzgl ;cl O     dm0z[8zgl ;cl O     s], vf5[, hjfa O    

t5f;gfzg]\ gfd O     dm0z[8zg]\ gfd  O     bm8f hjfa      O    

tfzlb   O     tfzlb         O          s], dfs";        O    

 

                    

5~Èg s~df\s 1 2 3 4 

1   X  

 

ર્લદ્યાથીએ ફાયકોડ સ્િીકય 

અશીં ચોિાડવ ું 


